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TRADING CONCEPT ตอน ทํานอย...รวยมาก    หากเราแยกการกระทาํกับสิง่ดทีี่
เกดิในชวีติใหชัดเจน จะพบวา มพีฤตกิรรม 
20% ที่ควรทําตอไป ทีเ่หลอื 80% ที่เคยทํา 
ควรคอยๆ ลดไป เพราะเกดิประโยชนนอย 
การทําแบบนี้จะไดเวลาวางคืนมาถงึ 4 เทา 

- ถารายไดพอแลว (ตามแนวคิด 
New Rich) ก็จบ ก็สามารถเอาเวลาวางที่
ไดนี้ ไปใชชีวิตอยางที่ฝนไดทันที ไมตองรอใหเกษียณตอน 60 

- ถารายไดยังไมพอ ก็เอาเวลาวาง 80% นี้ ไปเรียนรูเพิ่ม 
หรือ ทดลองทําสิ่งใหมๆ และคอยทบทวนความคุมคาอยูเสมอ 
 

New Rich กับการลงทุน 
 จากหัวขอที่แลว แนนอน คนจะเปน new rich สิ่งหนึ่งที่ตอง
แบงเวลาไปเรียนรูก็คือ การลงทุนเพื่อสราง passive income  สวน
คนที่ลงทุนอยูแลว อยาเพิ่งชะลาใจ ลองมาตรวจสอบตัวเองเลนๆ 
กันดดูีกวา เชน 
ทานมี กําไรรวม จากการลงทุนปที่แลวเทาไหร 
  ...มาจากหุนกี่ตัว เปนเงินเทาไหรบาง 
ทานขาย ขาดทุนในปที่แลว ทั้งหมดเทาไหร 
  ...มาจากหุนกี่ตัว เปนเงินเทาไหรบาง 
ทานใช indicator กี่ตัวในการวิเคราะหกราฟ 
  ...ชวยใหแมนยําขึ้น แคไหน 
ทานใชเวลา เสพขาว เฝาจอ...เฉลี่ยนานแคไหนตอวัน 
 ลองใชหลัก พาเรโต ตรวจสอบขอมูลดู ทานอาจแปลกใจวา 
 

“กาํไรสวนใหญปทีแ่ลว อาจเปน Big Shot จากหุนเพยีงไมกีต่วั” 
  

 อาจปรับเสียใหม เลือกหุนใหนอยตัวลง เอาเฉพาะที่ตัวเอง
ถนัดจริงๆ ใชเวลาเสพขาวใหนอยลง จารยตี่วาบางทีความตึงเครียด
ที่ชายแดนรัสเซียกับยูเครน อาจไมสงผลกับยอดขายลูกชิ้นรักบี้ของ 
mk มากนักหรอกครับ 
 ตามหลักพาเรโต ทําแบบนี้ทานอาจพลาดโอกาสทํากําไรไป
บาง กําไรรวมอาจลดลงไป 20% แตจะไดเวลาในชีวิตกลับคืนมาถึง 
80% เชียวนะครับ 
 ยุคนี้ อะไรก็ตองรวดเร็วฉับไว อยาเสียเวลาไปกับเรื่องที่ไม
สําคัญเลย และทายที่สุด เพราะเรามีชีวิตเดียว 

 

“อยารอจนวนัเกษยีณ แลวจงึเริม่ใชชวีติ” 
 

 ทํานอย รวยมาก มีอยูจริงครับ...จารยตี ่

 
 สัปดาหนี้ อยูติดบาน ไมอยากไหน เบื่อเจอผูคน โดยเฉพาะ
คูรักในวันวาเลนไทน...แอบอิจฉา 
 เลยมีเวลา อานหนังสือดีๆ เลมหนึ่ง แมผู เขียนไมไดพูด
เกี่ยวกับหุนโดยตรง แตเปนแนวคิดที่ยอดเยี่ยม หากนํามาใชแลวจะทําให
ชีวิตนักลงทุนดีขึ้นอยางนาประหลาด ทั้งผลงาน ความเครียดและเวลา 
 หนังสือเสนอแนวคิดสุดโหด ใหเราแทนที่การทํางานวันละ 8 
ชม. 5 วันตอสัปดาห ดวย การทํางานเพียง 4 ชม. ตอสัปดาห ลดเวลา
ทํางานยังไมพอ แถมบอกวา จะยิ่งถึงเปาหมายชีวิตเร็วขึ้นไปอีก 
 หนังสือที่วา ชื่อ The 4-Hour Workweek มีแปลเปนไทยแลว
ดวย หากใครสนใจไปหาอานเพิ่มไดครับ 
 

เศรษฐี...หนาตาเปนอยางไร 
 ตองแยกคนรวยหรือเศรษฐี ออกเปน 2 ยุคที่ตางกัน คือ 
Old Rich : คนรวยที่ยอมทํางานหนัก สะสมสินทรัพย เชน คฤหาสน 
รถหรู ที่ดิน และเงินทอง แลวฝนวาจะอยูอยางสุขสบายหลังเกษียณ 
New Rich : คนรวยที่ตองการความสุขสบายแบบคนกลุมแรกตั้งแต
วันนี้ โดยไมสนขนาดความมั่งคั่ง แตสนที่ขนาดกระแสเงินสดที่พอทํา
ตัวเองใหวางและมีอิสรภาพ 

      
 การเปนเศรษฐีแบบหลัง ดูจะเปนไดงายกวา เพราะเปาหมายมี
ภาระเบากวา จึงใชชีวิตไดงายขึ้นและสุขไดเร็วกวา 
 เมื่อเปาหมายเบาขึ้น...การทําแคนอยๆ ก็อาจเพียงพอ 
 

เบาลงอีกขั้น...ถารูจักเลือก 
 การลดเวลาทํางาน 8 ชม. x 5 วันตอสัปดาห ลงเหลือเพียง 
4 ชม.ตอสัปดาห ตองอาศัยหลัก 80/20 ของพาเรโตเขาชวย 
 อธิบายสั้นๆ กฎ 80/20 เปนคาประมาณธรรมชาติของเหตุ
และผลในสิ่งตางๆ เชน เหตุคือการขายสินคา ผลคือกําไร ก็จะไดวา มี
สินคาในบริษัทเพียง 20% ที่ขายดีจนสรางกําไร 80% ของทั้งบริษัท 
 อยาไปซีเรียสกับเลขมากครับ แคเอาแนวคิดก็พอ 
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รอบรั้ว ลงทุน ตอน เงินเฟอ ดอกเบี้ย หุน ทองคํา น้ํามัน  ขึ้นดอกเบี้ยตาม ใหพอสูสีกัน 
 แตรายไดของธนาคารมาจากการเอาเงินฝากไปปลอยกู แลว
กินสวนตางดอกเบี้ย (Net Interest Margin) ดังนั้นพอขึ้นดอกเบี้ย
เงินฝาก กต็องขึ้นดอกเบี้ยเงินกูตาม ไมใหกําไรจาก NIM ลดลง 
 สิ่งนี้จะกระแทกไปยังโดมิโนตัวตอมาคือ บริษัทกับนักลงทุน 
มองที่บริษัทจดทะเบียน สวนใหญมีหนี้ทั้งนั้น ถึงหนี้ระยะยาวจะเปน
ดอกเบี้ยคงที่ได แตหนี้ระยะสั้นที่ทยอยครบ หากตอง rollover (กูใหม
ไปจายหนี้เกา) ก็ตองไปเสียดอกเบี้ยที่แพงขึ้น...กําไรบริษัทก็ลดลง 
มองที่นักลงทุน พอเห็นดอกเบี้ยขึน้มาใกลปนผล เผลอๆ อนาคตปนผล
อาจลดอีก ชักลังเล สวนหนึ่งเลยถอดใจ ขายหุนทิ้ง เพราะกําไรสวน
เพิ่มอาจไมคุมเสี่ยง (Risk Premium) พอพากันขาย “ราคาหุนก็ตก” 
 

ถึงคิวทอง...ตองมองสองชั้น 
 ดูทองคําบาง ราคาทอง คิดกับดอกเบี้ยตรงๆ อาจงง ใหดู
เงินเฟอประกอบดวย คือ ดอกเบี้ยที่แทจริง = ดอกเบี้ย – เงินเฟอ 
 ชวงเงินเฟอเริ่มสูงใหมๆ ดอกเบี้ยที่แทจริงจะต่ําๆ หรือติดลบ 
เชน ดอกเบี้ยเงินฝากปละ 0.5% แตของแพงขึ้น 5% แบบนี้ยิ่งฝากยิ่ง
จน คนสวนหนึ่งจึงหันไปซื้อทอง เพราะเชื่อลึกๆ วาราคาทองคงจะขึ้น 
พอคนมาซื้อทองกันมาก ราคาก็ขึ้นจริงๆ (ทองเปน Inflation Hedge) 
  แตพอดอกเบี้ยเริ่มปรับตัวขึ้น ชองวางจากเงินเฟอสูงขึ้นอีก
ครั้ง ทําใหดอกเบี้ยที่แทจริงสูงขึ้น คนกเ็ทขายทอง กลับมาฝากเงินหรือ
ซื้อหุนกู รับดอกเบี้ยทีแ่นนอนนั้นชักคุมคา สุดทาย “ราคาทองก็ลง” 
 นี่เปนหลักความเชื่อมโยงเบื้องตน บางทพีอมีปจจัยอื่นเขามา 
เชน การทํา QE หรือ การลดขนาดงบดุล กค็อยคิดผลตอไป ...จารยตี่ 

  
 คําเหลานี้พบเห็นแทบทุกวันในหนาขาวเกี่ยวกับการลงทุน 
สําหรับมือใหมบางทีอานแลวก็งงๆ ยิ่งถาโยงความสัมพันธไมไดเลยจะ
ยิ่งมึนกันไปใหญ วันนี้จารยตี่เลยขอนําเกร็ดเล็กเกร็ดนอย เกี่ยวกับคํา
เหลานี้ มาเลาแบบงายๆ ใหฟงกันครับ 
 

เศรษฐกิจเริ่มดี...มอีะไรก็ขายคลอง 
 ชีวิตจริงมักวุนวายเสมอ แตการวิเคราะหตองสมมติไวกอน
วาอยางอื่นคงที ่จะชวยใหมองความสัมพันธงายขึ้น มาเริ่มกันเลย 
 ตอนที่ เศรษฐกิจฟนตัว และกําลังเติบโต อะไรๆ ก็สดใส 
รานคาก็ขายดี ยอดขายบริษัทก็เติบโต 
 ผลิตมากขึ้น ขายมากขึ้น ขนสงก็เพิ่มขึ้น ทุกอยางดูดีไปหมด 
 ถาผูผลิตสินคา (ฝงอุปทาน) เพิ่มยอดผลิตไมทัน ของไมพอ
ขาย พอคนแยงกันซื้อ ก็ยิ่งดี...ถือโอกาสขึ้นราคาเสียเลย 
 ยิ่งถาอุปทานนั้น เปนผูผลิตน้ํามัน พอ “ราคาน้าํมนัขึน้” ก็จะ
ลามไปกระทบตนทุนสินคาอื่นๆ ทั่วไปหมด แตคนผลิตสินคาก็ไมกลัว
เอาตนทุนคาน้ํามันที่เพิ่ม...บวกลงไปในราคาขายอีกท ี
 ตัวชี้วัดชวงนี้เชน GDP สูง อัตราการวางงานต่ํา PMI เพิ่ม 
เปนตน ที่สําคัญ เราเรียก ภาวะทีร่าคาสินคาเพิ่ม วา “เงินเฟอ” 

ถึงจุดหนึ่ง ชีวิตจะเริ่มลําบาก...เงินเดอืนขึ้นตามไมทันราคาสินคา 
 พระเอกคือ แบงคชาติ...(บานเราก็ BOT, อเมริกาก็ FED) 
จะเอานโยบายการเงินมาชวย คือ...“ขึ้นดอกเบี้ย” 
 เพื่อดึงเงินฝากไวกับตัวตอไป ธนาคารพาณิชยจึงตองจําใจ 

 
 
 

คําคมเซียนหุน  

“เงินเฟอ เปรียบเสมือน 
...การเก็บภาษี… 
ท่ีไมตองผานกฎหมาย” 

 

 
 

มิลตนั ฟรีดแมน (Milton Friedman) 

"Inflation is taxation without 
legislation." 
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